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EN OFTALMOLOGIA

Francisco Gras Salas (Réus)

El oftalmologo Dr. Francesc Gras Fortuny nacié en Reus en 1858, alcanzando la provecta
edad de 85 afios. Terminada la licenciatura en Barcelona y habiendo practicado la especiali-
dad en las clinicas catalanas, se trasladé a Madrid, ampliando los conocimientos médico-qui-
rurgicos de las dolencias oculares que no figuraban, entonces, como asignatura obligada de la
carrera médica.

En el afio 1883 tomo el grado de Doctor leyendo la tesis: “;Es ldgico y preciso incluir en
el cuadro de asignaturas de la ensefianza oficial de la Medicina, la oftalmologia?”. Tesis de la
que se hizo eco la prensa, credndose un estado de opinién iniciado por el Dr. Gras y la pronta
adhesion de los madrilefios doctores Lozano Caparrés, Lafoz, Castellana y otros. Més adelan-
te, por real decreto, la oftalmologia se incluia en la Carrera.

Gras Fortuny fue profesor auxiliar del Instituto Oftalmico Nacional, conocido popularmen-
te como el “Amadeo”, a causa de haberlo inaugurado el rey Amadeo de Saboya durante su
efimero reinado.

Practic¢ la querotoplastia humana en su clinica de la calle Toledo de Madrid, encontrando-
se sus experiencias en la Revista de Medicina y Cirugia Prdctica (Madrid, abril 1910). En otra
vertiente sanitaria, la Academia de Higiene de Catalunya, nombrole Presidente Honorario del
1.¢ Congreso de Higiene de Barcelona, el afio 1905.

Cultivo la literatura cientifico-médica: Cartas Médicas, Higiene de las Pasiones de los ni-
fios, Madrid, 1885. Colabor6 en la madrileia Revista de Ciencias Médicas, dirigida por el Dr.
Luis Carreras Arag6; también emitié un juicio critico de la obra de Dr. Angel Pulido.

En su publicacion del afio 1890, El parasitismo y la antisepsia en oftalmologia, el Dr.Gras
hace un resumen de los principales antisépticos , manifestandose contrario al uso y abuso de
germinicidas fuertes. Denuncia el consumo abusivo del 4acido fénico, acido salicilico, iodol y,
en particular, de la infusion del jeriquity, arbusto brasilefio muy empleado y lesivo del trata-
miento contra el tracoma.

En el ultimo tercio del siglo XIX, el arsenal terapéutico se encontraba desarmado para
combuatir la temible conjuntivitis granulosa y el pannus tracomatoso, causantes del 80% de
los casos de ceguera mundial. Estaba muy en boga, como tratamiento del tracoma, aplicar en
el ojo enfermo el pus de la oftalmia purulenta (catarral aguda o blenorragica) con la finalidad
de curar una enfermedad, el tracoma, por contagio de otra dolencia no menos grave.

Fue el famoso Dr. De Wecker, conocedor del empleo por los nativos brasilefios del arbusto
Jjeriquity, como tratamiento empirico de las oftalmopatias, quien ide6 aplicar las infusiones
del mencionado arbusto con el fin de provocar la aparicion artificial de una intensa inflama-
cion purulenta de la conjuntiva, utilizdndola como terapia del tracoma.
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Por su posible interés historico-cientifico describo soberamente la llamada Formula de
Wecker: “Triturar la negra semilla del jeriguity y macerar el producto en agua fria por espacio
de 24 h, seguidamente, afiadir agua caliente y filtrar. Una vez obtenida la fusion, se bafian los
ojos tres veces al dia, hasta que la oftalmia purulenta llegue al maximum, utilizando siempre
el mismo liquido y dejarlo al aire en una palangana... El paciente debe estar en una habitacion
oscura durante dos semanas. El periodo de supuracién acostumbra a durar unos cinco dias,
pasados los cuales el pus disminuye gradualmente y el enfermo empieza a mejorar.”

Gras Fortuny en su obra ya citada y en otros medios informativos, expone los resultados
negativos y perjudiciales, de sus propias experiencias, llegando a la conclusion que el jerigui-
¢y no cura las cojuntivitis granulosas, sino que las empeora, disintiendo de los prometedores
resultados de los conocidos oftalmologos doctores Osorio y Alcon, entre otros (1).

Cuando la pérdida de las colonias antillanas: Cuba y Puerto Rico, Gras Fortuny se ausentd
temporalmente de Madrid, al ser requerido por familiares portorriquefios. A su regreso, ingre-
sO en la primera promocion del Cuerpo de Inspectores Provinciales de Sanidad, por oposicion,
pasando a ocupar la inspeccion de Lleida, destino oficial que conllevaba la incompatibilidad
legal para el ejercicio de la medicina.

Obtenida la excedencia voluntaria del mencionado Cuerpo estatal, en 1907 instald consulta
de enfermedades de los 0jos en su nativa Reus, por aquel entonces, la segunda ciudad catalana
en numero de habitantes.

El Dr. Francesc Gras Fortuny inici6 la saga de oftalmologos, seguida por mi padre, el Dr.
Francisco Gras Rebull, con quien colabor¢ en la tradicion médica familiar y, actualmente, el
Dr. Francesc Gras Mercad¢ alcanza la cuarta generacion de oculistas reusenses.

1. Gras Fortuny Fundé y fue el primer director de la revista La Medicina Contempordnea (1887-1892). Orga-
no de la clase médico-farmacéutica de la provincia de Tarragona (catalogados y archivados en el Museu
d’Historia de la Medicina de Catalunya, Terrassa). También escribio Higiene de la vista (1909). Esta tlltima
publicacién es su obra mas conocida. Incluye datos estadisticos referentes a la ceguera en Espafia y también
expone medidas de higiene ocular dirigidas a los alumnos de las escuelas, presentando disefios de mesas y
sillas destinadas a evitar posibles trastornos en la vision.
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Los penultimos afios del siglo XIX, aparecen publicacions mensuales de la medicina y
cirugia humana tal como La Gaceta Sanitaria, de Madrid, Esparia Oftalmologica, de Sevilla,
y de Catalunya destacaba La Independencia Médica (1885), dirigida por el Dr. Tomas Lletget
1 Caila. Después se publicd La Medicina Contempordnea. Revista médica de Reus,organo de
la clase médico-farmacéutica de la provincia de Tarragona. Esta iltima publicacion mensual
(1887-89) fue fundada y dirigida por el Dr. Francesc Gras Fortuny, licenciado en Medicina y
Cirugia por la Facultad de Barcelona y reconocido oftalmologo que ejercid en Reus, por aquel
entonces la segunda ciudad de Catalunya en numero de habitantes.

La revista estaba distribuida en tres secciones: la destinada a los nuevos conocimientos de
la Medicina europea; la de los habituales colaboradores, junto con profesionales de la medici-
na y farmacia provinciales, entre los cuales se encontraban conocidos médicos barceloneses:
el cirugianio Dr. S. Cardenal, el médico de Medicina General y politico Dr. Bartolomé Robert
y el del bnimero de profesionales de la provincia, de las enfermedades contagiosas, epide-
mias, estadisticas de morbilidad y mortalidad infantiles, asi como la cronica social y cultural
de la clase médico-farmacéutica y de sus familiares. Figuran en las paginas de la Revista,
propaganda de los nombres y composiciones de los medicamentos, por aquel entonces ma-
yormente prescritos, que representan, hoy en dia, una valorada fuente de informacion de las
prescripciones médico-farmacéuticas de aquella época.

El Dr. Francesc Gras Fortuny (Reus, 1858-1943), después de haber practicado la oftalmo-
logia en clinicas barcelonesas, se trasladé a Madrid donde ejercié de médico oftalmodlogo y de
profesor auxiliar, del Instituto Oftalmico Nacional. El afio 1883 recibid el titulo de Doctor por
la Universidad de Madrid, leyendo la siguiente tesis: Es logico y preciso incluir en el cuadro
de asignaturas de la ensefianza oficial de la Medicina, la oftalmologia?, tesis que recogio la
prensa, asoliendo un estado de opinion iniciada por el Dr. Gras y la adhesion de diferentes pe-
riodistas y de los doctores madrilefios: Lozano Caparroés, Lafoz, Castellana y otros. La asigna-
tura de oftalmologia, a no tardar, fue incluida como materia oficial en la carrera de Medicina.

Casado con la portorriquenia Rosita Revull Serra, tuvo que trasladarse a la isla de Puerto
Rico para intervenir en el negocio familiar de su familia Serra. De retorno a la isla caribe-
fla, se establecidé de médico-oftalmdlogo en su natal ciudad de Reus, ejerciendo hasta el afio
1920, Gras Fortuny fue corresponsal del ‘Ateneo Antropoldgico de Madrid’. El afio 1905,
la ‘Academia de Higiene de Catalufia’ le nombré presidente honorario del ‘I Congreso Re-
gional de Higiene de Barcelona’. También ingresd por opsicion al ‘Cuerpo de Inspectores
Provinciales de Sanidad’ en situacidon de excedencia y alterné el ejercicio profesional con el
estudio y publicaciéon de temas de medicina: Higiene de las escuelas (Madrid, 1883); Trabajos
escolares causantes de miopia (Madrid, 1884); El parasitismo y la antisepsis en oftalmologia
(Barcelona, 1905). Su obra méas conocida fue Higiene de la vista (Reus, 1909), dividida en dos

1 Gras Salas F. La Medicina Contemporanea. Galens 2016; 192:32.

Enlace: https://www.comt.org/es/actualidad-y-publicaciones/publicaciones/revista-galens/1237-galens-edicion-192
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partes: la primera incluye estadisticas de la ceguera en Espafia, manera de combatirla, estudio
climético, sequia del suelo, género de cultivos, etc., y en la segunda parte aconseja medidas
de higiene ocular para las escuelsa, disefio de mesas y sillas para evitar defectos escolares de
la visidn, reconocimientos periddicos escolares, etc.

Referente a la queratoplastia, tractamento quirdargico de las gracves opacidades corneales,
a la Revista de Medicina y Cirugia Practicas (Madrid, 1910), aparecen anotadas las anteriores
experiencias quirargicas del ano 1883, utilizando cérneas de conejos, practicados por el Dr.
Francesc Gras Fortuny.

Dr. Francesc Gras Salas, médico-oftalmologo
(Colegiado con mas anos de antigiiedad) n°4300143
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“Metges de la Ciudad de Reus”. Ed. Ajuntament de Reus; 1998.
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